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Nom : ________________________________________________________   Gr : ____________ 

 

La communication empathique 
 

 

 

1. Parmi les 10 stratégies présentées, quelle est celle que tu aimerais que les gens utilisent 

plus ou mieux avec toi?  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. Pourquoi? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. Parmi les 10 stratégies présentées, quelle est celle que tu souhaites mettre en 

application plus souvent à partir de maintenant? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. Pourquoi? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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5. Choisissez l'une des citations présentées à travers le Power Point Communication 

empathique. Choisissez celle qui vous parle le plus.  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. Pourquoi l'avez-vous choisie? 

 

a) Première raison : 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

b) Deuxième raison : 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Grille d’évaluation 
 
 
 
Explication des 
critères 
 

Très 
incomplet. 

Il est 
impossible 
de porter 

un 
jugement.  

Réponse 
incomplète 
ou difficile à 
comprendre. 

Phrase 
incomplète, 

idée 
inachevée  

Réponse 
courte. Elle 

pourrait être 
développée 
pour qu’on 
comprenne 

mieux 

Réponse 
complète 

et 
réflexion 
attendue. 

Bon 
travail.  

Réponse 
détaillée, 
fournie et 
réfléchie. 
Épatant. 
Bravo !! 

Questions 1-2 1 2 3 4 5 

Questions 3-4 1 2 3 4 5 

Questions 5-6a) 1 2 3 4 5 

Questions 5-6b) 1 2 3 4 5 

Total /20 
 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 


