
Vicky Corich www.laprofdecr.ca                                                                                  

Nom : _____________________________________________________________Gr : ________ 

Principales formes de discrimination 
On peut considérer que certains comportements dits de rejet relèvent le plus souvent d'une 

méconnaissance de l'autre et de ses différences. Parmi les discriminations les plus fréquentes, on peut 

citer : 

Discriminations liées au physique d'un individu  

o le sexisme (basée sur le sexe de la personne)  

o l'âge (par exemple, pour obtenir un emploi) 

o les déficiences ou les singularités physiques, comme dans les cas du handicap (on parle 

parfois d'handiphobie), de l'obésité (on parle alors de grossophobie) et parfois même de 

la calvitie ; 

o le racisme et les rejets liés à la couleur de la peau, ainsi qu'aux mœurs, culture, langue 

de l'ethnie ou de la nationalité considérée ; 

Discriminations liées à l'état de santé d'un individu   

o rejet des séropositifs 

o rejet des malades mentaux et des personnes porteuses d'un handicap mental, des 

malades atteints d'une maladie grave comme le cancer ; 

Discriminations liées au comportement et au mode de vie  

o l'homophobie, la lesbophobie, la biphobie et la transphobie, l'hétérophobie sont des 

discriminations basées sur l'orientation sexuelle ou l'identité de genre des uns et des 

autres ; 

o le mode de vie, comme les discriminations contre les populations non sédentaires (par 

ex.: Tziganes) 

Discriminations liées au lieu d'habitation.  

o la xénophobie, une discrimination en fonction de la nation, et toutes ses variantes 

géographique.  

Discriminations liées aux opinions, aux classes sociales et aux professions.  

o discriminations liées aux opinions religieuses : de nouveaux termes, comme 

l'islamophobie, la christianophobie ou encore la cathophobie, ont émergé récemment 

pour qualifier ces discriminations.  

o discriminations liées à la richesse ou à la pauvreté. 

o discriminations mineures liées à la culture de l'individu et aux phénomènes de mode. 

Par exemple, il y a des tensions entre certains mouvements contestataires écoutant des 

musiques différentes comme le rap et le punk, le gothique et le métal, etc. 

o discriminations liées à l'appartenance à une classe sociale ou à une catégorie socio 

professionnelle. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Sexisme
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%82ges_de_la_vie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Handicap
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Handiphobie&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ob%C3%A9sit%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Grossophobie&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Alop%C3%A9cie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Racisme
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Rejet_(social)&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ethnie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nation
http://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9rologie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_mentale
http://fr.wikipedia.org/wiki/Retard_mental
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cancer
http://fr.wikipedia.org/wiki/Homophobie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lesbophobie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Biphobie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Transphobie
http://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9t%C3%A9rophobie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Orientation_sexuelle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Identit%C3%A9_de_genre
http://fr.wikipedia.org/wiki/X%C3%A9nophobie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Religion
http://fr.wikipedia.org/wiki/Islamophobie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Richesse
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pauvret%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Rap
http://fr.wikipedia.org/wiki/Punk_rock
http://fr.wikipedia.org/wiki/Musique_gothique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Heavy_metal_(musique)
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Quel type de discrimination ? 

 

Détermine quel type de discrimination est en cause dans les différentes situations présentées. 

Parfois, plusieurs réponses peuvent être valables. 

 

 

1. Les collègues de Joseph ont remarqué qu’il prenait beaucoup de médicaments. Il est 

séropositif. Depuis, ils ne veulent plus qu’il utilise la même cafetière qu’eux.  

 

___________________________________________________________________________ 

 

2. Le père de Joséphine a une grosse compagnie et il est très riche. Quand elle a de bons 

résultats à l’école ou bien qu’elle vit des succès, les gens disent que c’est normal qu’elle 

réussisse puisque son père est riche. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

3. Joséphine est retournée aux études pour obtenir un diplôme de secrétaire. Elle a quarante 

ans et elle est souvent refusée aux entrevues parce qu’elle ne « correspond pas à l’image de 

l’entreprise ». 

 

___________________________________________________________________________ 

 

4. Joseph s’occupe des ressources humaines dans une mine. Il jette tous les C. V de filles 

parce que c’est compliqué une fille, ça tombe enceinte et il faut lui accorder des congés 

maternité. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

5. Joseph a pris son courage à deux mains. Il a annoncé à son entourage qu’il est homosexuel. 

Depuis, plusieurs de ses amis ne l’appellent plus pour l’inviter dans les party.  

 

___________________________________________________________________________ 

 

6. Li vient de Chine. Elle est arrivée au Québec quand elle avait deux ans. Ses amies pensent 

qu’elle mange toujours avec des baguettes et que ses parents travaillent dans un dépanneur, 

parce que, selon elles, c’est ce que font tous les Chinois. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

7. Mohammed postule pour un emploi. Il n’est pas pris parce que le patron a peur qu’il soit un 

poseur de bombes kamikaze. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 



Vicky Corich www.laprofdecr.ca                                                                                  

8. Joséphine pèse 250 livres. Quand elle va au restaurant ou au buffet avec sa famille, tout le 

monde regarde ce qu’elle mange et ce qu’elle prend.  

 

___________________________________________________________________________ 

 

9. Dieudonné est né en Haïti. Il se fait parfois dire que si le taux de chômage est élevé au 

Québec, c’est parce que les « importés » viennent « voler des jobs ». 

 

___________________________________________________________________________ 

 

10. John est né dans une famille anglophone à Montréal. Il se fait parfois insulter dans les 

magasins ou les restaurants s’il parle anglais. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

11. Johnny est américain, mais vit au Québec depuis deux ans. Ses amis ne l’invitent pas au 

restaurant, parce qu’ils croient que les Américains ne mangent que des hamburgers et du fast-

food. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

12. Joseph a un mohawk et des jeans pleins de trous. Quand il prend l’autobus, personne ne 

veut s’asseoir sur le banc à côté de lui.  

 

___________________________________________________________________________ 

 

13. Joséphine vit en couple depuis quelques temps avec une autre femme. Ses amies pensent 

qu’elle va couper ses cheveux, s’inscrire dans une ligue de lutte et faire du culturisme. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

14. Ned est un catholique pratiquant. Sa fille n’ose pas lui dire qu’elle prend la pilule parce que 

le pape est contre la pilule. 

 

___________________________________________________________________________ 

 

15. Joseph est comptable. Ses amis d’enfance ne l’invitent plus aux partys parce qu’ils se 

disent qu’un comptable doit passer ses soirées à jouer au Scrabble ou aux échecs. 

 

___________________________________________________________________________ 
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Je réfléchis… 
 

1. Selon toi, quelles sont les personnes qui vivent le plus de discrimination actuellement au 

Québec? Pourquoi? 

 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

2. Serait-il possible d’enrayer complètement la discrimination au Québec? ______________ 

3. Pourquoi les gens font-ils de la discrimination? Pourquoi y a-t-il des préjugés sur les gens 

qui sont différents? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

4. Quelles mesures pourraient être mises en place pour diminuer ou éliminer la discrimination 

au Québec? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

5. Beaucoup de gens disent que le Québec est un endroit particulièrement ouvert d’esprit. Es-

tu d’accord avec cette affirmation? ____________________________________________ 

6. Pourquoi? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 


