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Nom : ____________________________________________________________  Gr : ________ 

Le Judaïsme 
 

Utilise le manuel Tête à tête (les pages 124 à 128) pour 

compléter ces notes trouées. Tu dois résumer les principales 

informations, pas simplement recopier ce qui y est inscrit. 

 

 

Historique 

 

Qui est Abram ? 

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Abram devient Abraham 

 

Dieu s’adresse à lui pour faire une alliance et changer le nom d’Abram pour Abraham. Sa 

femme, Sara, lui donnera un fils qui s’appellera Isaac. Abraham doit perpétuer l’alliance avec 

Dieu de génération en génération par la circoncision. 

 

Qui est Ismaël ? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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L’épreuve d’Abraham 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

Naissance et enfance de Moïse 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Pour défendre son peuple, Moïse tue un surveillant égyptien qui maltraitait un hébreu. 

Il est reconnu coupable de meurtre et quitte l’Égypte. Il se marie et devient berger. Alors 

qu’il surveille les troupeaux, il aperçoit un buisson en flammes. 

 

Dieu s’adresse à lui par le biais de ce buisson : Moïse a la mission de libérer son 

peuple de l’esclavage et de le faire sortir d’Égypte. Moïse retourne donc en Égypte pour 

demander au pharaon de laisser le peuple hébreu quitter l’Égypte. Le pharaon refuse parce 

qu’il ne veut pas perdre ses esclaves. Dieu enverra sur l’Égypte dix fléaux, qu’on appelle 

également les « dix plaies d’Égypte » :  

 

1. L’eau du Nil est changée en sang 

2. Le pays est infesté de grenouilles 

3. __________________________________________________________________ 

4. Le pays est infesté de taons 

5. __________________________________________________________________ 

6. Les gens et les bêtes sont couverts d’ulcères 

7. __________________________________________________________________ 

8. Les sauterelles dévastent les récoltes 

9. __________________________________________________________________ 
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Finalement, Dieu envoie la dixième plaie, la plus terrible : tous les premiers-nés des 

Égyptiens devront mourir si le pharaon n’accepte pas de laisser les Hébreux sortir d’Égypte. 

Lorsque le pharaon découvre que son propre fils est mort, il laisse partir les Hébreux. C’est 

Moïse qui prendra la tête du groupe. Les Juifs célèbrent la sortie de l’Égypte, ou l’Exode, à la fête 

de la Pâque. 

 

Les Hébreux se rendent ensuite au Mont Sinaï, où Dieu remet à Moïse les Dix 

Commandements, ou Tables de la loi. Après quarante ans passés dans le désert, les 

Hébreux arrivent à la Terre Promise, Canaan, mais Moïse meurt juste avant d’y entrer. 

Ce territoire est actuellement celui de la Palestine. 

 

L’alimentation casher 
 

Dans la religion juive, les fidèles qui suivent strictement les prescriptions de la loi 

mosaïque ne consomment que des aliments dits « casher », ce qui signifie en hébreu « convenable 

» ou « pur ».  

Les prescriptions relatives à la nourriture casher sont les règles de la « casheroute». Elles 

remontent à l’Ancien Testament et au Talmud (transcription de la tradition orale du 

judaïsme). Les aliments sont sélectionnés, préparés et combinés en fonction des rituels 

traditionnels et des lois de la religion juive. 

 

Qu’est-ce qui est autorisé ? 
Certaines espèces animales sont interdites, par exemple le porc, tous les insectes, les 

reptiles ainsi que les mollusques, crustacés et fruits de mer (homard, crevettes, huîtres, etc.). De 

même, le caviar n’est pas non plus casher ainsi que la plupart des espèces d’oiseaux. La viande de 

ruminants herbivores aux sabots fendus (bœuf, veau, mouton, chèvre et chevreuil) est en 

revanche autorisée. La consommation de canard et de poulet est également permise.  

Les animaux doivent être tués par un boucher juif selon un rituel spécifique. Avant d’être 

consommée, la viande doit être entièrement vidée de son sang. Tous les poissons avec des 

écailles et des nageoires sont casher. L’anguille est interdite.  

Tous les aliments d’origine végétale sont autorisés, par exemple les fruits, les légumes 

frais et secs ainsi que les céréales et produits céréaliers. 

  

Préparation et combinaison des aliments 
Outre la sélection des aliments, la préparation et la combinaison des mets obéissent elles 

aussi à des règles précises. Un plat de viande ne doit pas être ingéré en même temps qu’un 

aliment à base de lait. Entre six à huit heures doivent s’écouler entre la consommation de ces 

deux groupes de denrées.  

Dans la Torah, un ensemble de 613 règles dicte entre autres que : « Tu ne feras pas cuire 

un chevreau dans le lait de sa mère ». Cette séparation doit être strictement respectée et il 

est même interdit de toucher les aliments prohibés.  
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Questions 
 

1. Que signifie le terme casher ? 

__________________________________________________________________________ 

2. D’où proviennent les règles qui encadrent la nourriture casher ? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

3. Quels sont les fruits et légumes interdits ? 

______________________________________________________________________________ 

4. Comment peut-on savoir si un aliment est casher ou non ? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

5. Pourquoi les juifs pratiquants ne peuvent-ils pas consommer de viande et de produits 

laitiers au cours d’un même repas ?  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

6. Selon toi, des aliments casher sont-ils disponibles au Québec ?___________________ 

7. Quelles spécificités alimentaires les catholiques ont-ils à respecter ? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

8. Quelles sont les spécificités alimentaires que les musulmans doivent respecter ? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 


